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女 蔡康永 的 第 一 本 实用 书 ! 40 篇 短文 ， 都 是 让 谈话 变 美味 的 醒 柄 
味 。 

[我 不 在 乎 说 话 之 术 ， 而 在 意 说 话 之 道 。 我 的 说 话 之 道 ， 就 是 把 
你 放 在 心 上 。J 

六 把 说 话 张 好， 是 最 划算 的 事 。 

因为 怎么 说 ， 决 定 你 是 谁 ， 说 对 了 话 ， 人 生 和 节目 就 由 你 主持 ! 

女 侯 文 访 : 看 电视 只 是 苇 「 道 ] ， 要 读书 才能 知 [ 道 ] 、 学 
[ 道 | 、 做 「 道 ]、 掌 握 康永 的 说 话 之 道 。 

六 职业 如 女 小 S$， 做 自己 跟 没 礼 狐 常 常 就 是 一 线 之 间 ， 每 次 佬 到 别 
人 说 : [我 这 个 人 说 话 就 是 比较 直 。」 我 就 开始 冒 汗 ， 因 为 接 下 来 一 
定 会 有 一 些 被 他 遇 类 为 直 其实 挺 刺耳 的 话 出 现 ， 例 如 : 『「 你 今天 气色 
怎 床 这 雇 差 ? 」 「 最 近 胖 喔 ? 上 」 「 怎 么 迁 不 结婚 ? 」『「 你 记得 我 
吗 ? 」 (已 经 面 露 尴 众 还 死 不 报 上 名 ) 

跟 康 永 哥 聊天 绝对 不 会 被 刺 和 傻 ， 膛 被 他 附带 的 一 两 句 小 访 奖 去 得 
心花怒放 ， 但 又 感 沈 那 译 真 诚 不 滑 头 ， 访 人 不 爱 都 肉 ! 

如 果 因 为 懂得 说 话 交 到 好 朋友 ， 又 可 让 人 开心 ， 为 什么 不 ? 

没有 休 列 式 的 说 话 技 术 ，40 篇 短文 ， 都 是 让 谈话 变 美 味 的 醒 酬 味 

从 环境 猜测 人 的 个 性 : 如果 我 初次 跟 别 人 碰面 ， 约 见 的 地 点 糖 上 
是 有 镜子 的 ， 我 会 储量 让 对 方 坐 在 可 以 照 镜子 的 位 置 ， 这 样 就 可 以 看 
看 对 方 在 和 你 谈话 的 过 程 中 ， 是 对 你 比较 有 愉 趣 ， 还 是 对 镜子 壬 面 地 
自己 的 倒影 比较 有 盖 趣 。 

尖锐 问题 怎么 开口 : 问题 很 尖锐 ， 可 以 把 心 实 假 设 的 事 ， 倒 推 回 
去 两 三 步 来 间 。 比 方 说 ， 假 设 对 方 在 吸毒 ， 倒 推 回去 两 三 步 : 吸毒 是 
因为 他 不 快乐 咀 ? 是 因为 离婚 唉 ? 可 能 可 以 这 样 间 对方 : 「 离 婚 以 
乒 ， 是 不 是 过 得 很 痛苦 ? 」 之 后 再 间 到 「 所 以 你 有 在 吸毒 ? 」 这 样 对 
方 就 不 会 那 入 难以 承受 ， 他 知道 你 是 关心 ， 而 不 是 在 审问 。 

话题 卡 住 怎 么 办 谈话 御 卡 住 的 话 ， 其 实 不 必用 力 挽 救 ， 另 开 一 
个 话题 即 可 。 如 果 在 相聚 的 两 小 时 壬 面 ， 你 有 三 次 让 对 方 开 心 的 笑 ， 
那 对 方 应 该 是 绝对 不 会 记得 你 曾经 提 过 继 个 人 扰 聊 的 话题 的 。 












































说 语 的 爆 点 不 要 藏 在 最 合 : 你 如 果 晋 惯 把 爆 点 藏 在 故事 的 合 面 ， 
可 能 占 你 说 话 的 人 ， 逆 不 了 那 认 久 ， 束 纷纷 阵亡 了 。 一 个 大 家 不 熟 的 
羽 家 ， 如 果 用 「 两 个 手掌 大 的 恒 ， 束 能 让 两 三 百 万 」 来 介绍 不 是 更 吸 
Lr 

训 对 方 聊 目 己 ， 他 就 会 觉得 有 趣 : 不 要 说 出 「 我 」 字 。 每 次 想 说 
| 我 4 字 时 ， 都 改 成 【你 」 字 或 他 」 字 。 你 会 发 现 目 己 ， 忽 然 变 成 
一 个 不 断 把 话题 于 给 对 方 、 训 对 方 帕 所 欲 言 的 、 超 级 上 道 的 人 ! 

讲 好 舌 故 事 ， 不 讲 舌 话 : 讲话 幽默 的 人 ， 束 像 走 路 好 看 的 人 ， 你 
跟 她 走 在 一 起 ， 会 觉得 很 乎 彰 的 走路 ， 也 是 和 党 心 继 事 。 而 讲 突 话 比 较 
像 翻 跟 斗 ， 翻 得 好 不 好 姑且 不 说 ， 但 其 实 很 少 人 喜欢 跟 一 个 没事 吏 翻 
跟 斗 的 人 一 起 走路 的 。 

小 美 : 别人 图 你 一 句 ， 你 回电 他 一 句 ， 这 怠 叫 吵 丸 。 列 人 广 美 你 
一 句 ， 你 回 一 句 注 美 ， 和 这 就 叫 社交 。 

不 想 交 痰 言 深 的 话 ， 应 该 避 开 的 地 雷 : 第 一 ， 对 方 很 容易 有 知 训 
的 、 不 方便 对 不 熟 的 人 说 的 。 第 二 ， 是 对 方 很 容易 有 强硬 立场 的 ， 谈 
起 来 容易 起 争执 的 。 

甘 慌 束 问 得 到 :因为 人 人 说话， 常常 吓 [ 语 带 人 留 ] 、 或 者 「 话 中 
有 话 」， 你 只 莫 字 面 的 意思 ， 束 做 决定 ， 怒 怕 机 会 束 跑 掉 了 。 

让 上 自己 的 间 题 短 ， 对 方 的 回答 长 ， 问 的 间 题 越 具体 ， 回 答 的 人 越 
省 力 。 回 答 的 人 越 省 力 ， 她 整 越 有 力气 和 你 聊 下 去 。 

尖锐 问题 也 可 管 造 谈话 气氛 : 通 度 的 挑 起 ， 绝 对 能 让 谈话 热 络 ， 
因为 每 个 人 都 硕 望 目 己 的 意见 被 重视 、 被 探讨 ， 而 不 是 被 一 个 完全 没 
原则 的 人 敷 生 了 事 的 占 头 称 是 、 应 付 过 去 。 

没 典 趣 怎 讶 接 话 :过 上 灶 方 提起 了 一 个 你 完全 不 想 接 的 话题 ， 不 
必 急 著 要 抵抗 ， 而 是 轻巧 的 把 对 方 熟 囊 的 话题 ， 人 连接 到 一 个 很 生活 的 
方 同 ， 残 行 了 。 

感 疑 ， 计 人 想 英 下 去 : 跟 朋 友 转 壕 一 件 事 的 上 时候， 每 讲 个 然 句 ， 
就 稍稍 停 一 下 ， 看 你 朋友 会 不 会 问 [然后 呢 ? 4 [和 后 来 呢 ? 」 如 果 有 
这 样 追 问 ， 束 表示 你 化 述 事 情 的 方法 是 吸引 人 的 ， 但 如 采 你 停顿 一 
， 你 朋友 和 公 想 都 不 想 ， 束 把 话题 转 去 别 的 地 方 ， 那 惑 表 示 你 讲 得 很 
用 。 
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安慰 别人 : 人 真 的 很 崔 『 了解 男 一 个 人 所 受 的 苗 ] 。 如 采 不 能 
解 ， 束 不 要 这 样 说 ， 因 角 当 事 人 辣 你 伐 诉 的 时 候 ， 她 只 需要 你 获 ， 世 
许 她 也 很 需要 你 给 她 一 点 建议 ， 但 她 可 能 不 需要 另 一 个 人 宣称 有 别人 
懂 她 的 吾 。 

作者 简介 

茶 康 永 

办 兄 时 期 跟 大 家 一 样 学 说 话 ， 上 学 合 伞 允 著 参加 各 种 演讲 和 汰 窒 
比赛 ， 终 於 变 得 屎 倦 靠 说 话 去 换取 名 气 和 特权 ， 於 是 在 大 学 残 沉 默 寡 
言 的 埋头 看 书 谈 作爱， 研究 所 去 了 美国 ， 开 始 随 时 说 瑞 文 的 生活 ， 渐 
汪 钵 会 不 同 语文 其 实 蕴 含 不 同 的 生活 驴 度 ， 人 然后 昵 ， 奇 妙 的 命运 ， 让 
我 变 成 一 个 必须 常常 在 电视 上 说 话 的 人 ， 也 得 以 和 钨 数 很 会 说 话 的 高 
手 交 锋 ， 到 了 现在 ， 也 该 是 我 级 答 所 有 教 过 我 说 话 的 人 啦 ， 我 用 这 本 
书 ， 分 享 心得 ， 谢 谢 他 们 。 

目录 

目 序 我 的 说 话 之 道 

修文 访 . 小 S$ 怎 条 说 ? 

01 本 韦 是 让 很 诗人 喜欢 的 你 ， 在 未 来 更 讨 人 喜欢 

02 你 说 什么 样 的 话 ， 你 就 是 什么 样 的 人 

03 外 表 好 不 好 看 ， 绝 对 不 是 人 生 的 决 膀 占 

04 沈默 没 问题 的 ， 沈 默 很 正常 的 

05 把 无 请 的 胶 利 丢 给 对 方 ， 懂 得 认输 的 人 会 说 话 

06 把 对 方 看 在 眼 壬 ， 放 在 心 壬 

07 不 会 Game Over， 计 人 接 得 下 去 的 话 

08 话题 卡 住 了 ， 葡 换 话 题 ， 不 要 负 楼 

09 问 的 问题 越 具 体 ， 回 答 的 人 越 省 力 

10 聊天 时 ， 每 个 人 都 想 聊 上 自己 的 感觉 

11 问题 很 尖锐 ， 可 以 倒 推 回去 两 三 步 

12 通 度 的 挑 起 ， 绝 对 能 让 谈话 热 络 

13 不 想 交 淡 言 深 的 话 ， 应 该 避 开 的 地 雷 

14 硬 生生 的 报 出 数字 ， 很 难 给 人 留 下 印象 

















15 是 去 应 酬 ， 不 是 去 打牌 ， 谈 话 衬 档 是 很 重要 的 
16 大 部 分 人 心中 都 会 充满 问号 -一 凤 疑 式 说 话 
17 把 故事 爆 点 藏 在 人 后面， 很 容易 让 人 阵亡 
18 幽默 像 走 路 ， 讲 笑话 像 翻 跟 斗 

19 倾 革 之 外 ， 通 时 重 履 对 方 句 中 的 关键 字眼 
20 带 来 移 喉 踪 ， 束 会 留 下 深刻 的 印象 

21 交谈 不 是 有 奖金 的 痪 赛 ， 别 急 著 抢答 

22 初次 见面 ， 应 该 说 什么 ? 

23 沸 赏 ， 完 察 对 方 最 淘 望 的 部 分 

24 自问 自 答 ， 站 在 对 方 的 立场 来 想 

25 在 台 上 ， 把 人 当 西 瓜 就 糟 了 

26 冻 在 其 中 ， 跟 长 华 「 潜 趣 j] 

27 如 采 磁 到 对 方 ， 要 求 你 跟 他 站 在 同一 阵线 
28 灶 话 题 ， 就 像 默默 的 间 到 有 人 放 了 一 个 屁 
29 你 不 是 英国 女王 ， 部 场 不 必 敬 动 大 家 

30 一 个 人 很 内 【了 解 另 一 个 人 所 受 的 吾 

31 开口 找 人 帮忙 上 时， 要 『「 大 事 化 小 J 

32 怎么 说 ， 让 人 不 原 访 你 都 双 

33 只 由 字面 的 意思 就 做 决定 ， 耿 ， 介 机 会 就 跑 掉 了 
34 别人 汐 美 你 一 句 ， 你 怠 回 一 句 淮 美 

35 是 在 拿 固 友谊 ? 逮 是 增加 彼此 的 冷漠 ? 
36 轴 手 咎 角 什 委 要 并 和 餐 说 ? 环境 是 线索 

37 聚会 只 顾 炒 热气 氛 ， 不 一 定 上 道 

38 招待 客人 别 只 用 钱 不 用 心 

39 说 话 别 像 网 球 人 发射 机 ， 只 怕人 发 射 没 感情 
40 传 迷 感情 ， 不 只 是 要 会 说 话 
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我 的 说 语 之 道 

把 说 应 练 好 ， 证 最 划算 的 事 。 

有 人 天 天 上 健身 房 ， 张 出 谋 亮 肌肉 ， 可 异 课 符 报 告 或 公司 开会 ， 
未 必 能 让 你 脱衣 展示 成 采 。 有 人 唱歌 非常 好 ， 可 异 想 回 男友 道歉 、 
或 想 提醒 老板 加 薪 时 ， 用 唱 的 会 是 得 你 很 古怪 ， 说 不 定 加 薪 不 成 、 反 
遭 遗 散 。 

忠 算 你 费 很 大 功夫 ， 把 腊 兄 整 的 高 挺 、 层 兄 整 得 曾 油 ， 你 一 旦 站 
上 婚 慢 的 讲台 致 质 词 ， 也 没 办 法 靠 挺 蜡 剖 层 来 琅 得 满 和 的 党 全。 束 算 
你 家 财 高 喘 、 富 了 坚 授 排 得 进 前 五 十 名 ， 女 吕 同 你 避 诉 失 任 之 藻 上 时 ， 你 
也 没 闪 法 塞 钱 给 她 ， 叫 她 黄 宁 手 把 久 心 男 给 条 了 。 

所 有 这 些 事情 : 报告 、 开 会 、 道 菊 、 有 要 求 加 薪 、 致 仁 词 、 倾 莫 诉 
百 ， 都 只 跟 一 件 事 情 有 关 ， 融 是 : 你 会 不 会 说 话 ， 你 有 没有 能 力 去 想 
像 ， 又 你 讲话 的 人 是 什么 心情 ， 想 用 到 什么 。 

最 让 人 高 时 的 是 ， 练 习 说 谢 很 方便 ， 比 练 肌肉 、 张 唱歌 、 去 整 
型 、 去 赚 大 钱 ， 部 要 省 事 得 多 。 你 根本 不 用 专门 去 上 课 、 或 者 找 医 
生 ， 因 为 你 每 天 部 得 说 话 ， 忠 像 金庸 小 说 实 的 段 狼 ， 最 爱 彝 的 武功 是 

[ 竣 波 微 步 ] ， 既 不 必 统 和气 、 也 不 必 举 重 ， 只 要 一 直 纺 走路 束 好 了 ， 
反正 每 天 都 得 走路 ， 驳 红 他 个 煽 火 纯 育 ， 和 绪 采 段 惟 了 珑 靠 兰 这 次 波 微 
步 ， 消 炎 解 厄 ， 喉 届 了 手数 次 大 动 。 

不 过 ， 我 不 是 一 个 很 在 乎 【 术 J」 的 人 。 我 喜欢 研究 说 应 这 件 事 的 
真正 原因 ， 是 透 过 人 研究 说 话 ， 你 会 比较 根本 的 捅 清 楚 目 己 和 别人 的 关 
傈 ， 搞 请 楚 目 己 在 想 什 么 、 列 人 在 想 什么 ， 以 及 ， 最 重要 的 ， 目 己 到 
底 征 一 个 什么 要 的 人 。 

每 天 我 们 说 那 麻 多 话 ， 有 优 句 话 古 我 们 说 完 之 后， 会 目 己 放 在 心 
头 、 玩 味 一 番 的 ? [我 为 什么 说 出 这 人 句 话 ? 4」 [我 为 什么 会 用 这 个 巧 
度 说 ? 」， 如 有 果 没 事 束 想 想 这 样 的 事 ， 束 会 发 现 ， 我 们 心 倡 其 实 沽 了 
很 多 我 们 目 己 都 不 太 明 日 的 东西 ， 这 些 东 西藏 在 我 们 的 话 实 、 从 我 们 
的 嘴巴 说 出 去 了 ， 如 果 我 们 稍 加 玩味 ， 会 比较 懂得 别人 是 怎 友 形 成 对 
我 们 的 印象 、 是 怎样 评价 我 们 的 。 

如 条 ， 我 们 练 普 ， 把 我 们 相信 的 事 ， 和 我 们 说 的 请 ， 邵 量 释 成 一 
体 ， 那 我 们 对 说 语 证 慎 、 而 价 问 成 为 一 个 订 导 的 人 、 或 者 会 因为 注意 





















































说 话 的 品味 、 而 靠近 有 品味 的 生活 、 或者， 因为 训练 自己 好 好 借 甘 别 
人 、 而 终 於 变 成 一 个 擅 於 站 在 别人 的 立场 想 事 的 人 。 

这 些 ， 比 只 是 张 习 说 话 术 更 重要 就 是 我 在 意 的 「 说 话 之 道 | ， 弄 
懂 说 话 之 道 。 

乡间 老农 一 句 话 ， 常 常 比 遍 堂 之 上 大 人 物 一 百 分 键 的 演讲 动人 ， 
因为 老农 那 一 句 话 里 面 的 『 生 命 含 量 」 很 高 ， 能 鲍 沪 发 我 们 。 

这 本 书 中 然 谈 很 多 「 说 话 之 入 」， 但 我 相信 的 不 是 术 。 我 相信 
的 ， 是 先 对 人 和 人 之 间 的 法 通 认真 看 待 ， 然 后 得 到 比较 多 的 力量 、 比 
较 靠近 幸福 。 

透 过 说 话 ， 懂 得 把 别人 放 在 心 上 ， 这 就 是 我 相信 的 ， 蔡 康永 的 说 
话 之 道 。 

。 会 卡 住 的 话题 ， 就 读 它 摔 破 在 地 上 

二 十: 『 你 说 ， 你 是 不 是 每 次 都 带 女 朋友 来 这 里 看 夜景 ? J 

小 戈 :( 卡 住 -~) 

小 艺 这 算是 比较 戏 裔 性 的 卡 住 啦 ， 如 果 在 连 顷 天 里 ， 这 时 小 戈 应 
该 会 有 一 个 脸 部 特写 ， 配 一 点 音效 。 平 常 我 们 在 谈话 中 会 卡 住 的 时 
刘 ， 多 半 很 无 聊 ， 就 只 是 刚好 没 话 可 以 接 了 而 已 。 

小 戈 : 工人 你 怒 媚 吴 体 最 近 比 较 好 了 吗 ? | 

十 十: T 嘱 ， 很 好 ， 都 没 问 题 了 ， 谢 府 你 这 庆 关 心 耶 。| 

小 戈 : 『 别 客气 ~~] ( 卡 住 ) 

如 果 古 古 的 婚 媚 住 到 加 咏 病 房 了 ， 我 想 古 古 就 会 有 很 多 话 要 对 小 
戈 讲 ， 小 戈 也 就 会 有 很 多 问题 可 以 问 ， 就 不 会 卡 住 。 但 我 们 当然 绝对 
不 应 该 为 了 谈话 顺 幅 ， 就 任性 的 把 古 古 的 既 妈 送 进 加 访 病 房 ! 我 们 应 
该 靠 自 己 解决 问题 。 

话题 卡 住 了 ， 就 换 话 题 ， 不 要 义 模 。 我 知道 有 些 话题 你 起 了 个 
头 ， 是 希望 间 出 一 个 结果 ， 或 让 对 方 知道 某 事 ， 但 卡 住 了 就 是 卡 住 
了 ， 莉 且 丢 并 比较 不 会 手 忙 彼 天 ， 有 机 会 再 弹 回 来 就 可 以 了 。 电 影 祷 
的 杀手 每 次 忽然 发 现 手枪 里 的 子弹 卡 住 了 ， 或 候 用 完 没 子弹 了 ， 就 会 
改 用 拳脚 进攻 ， 很 少 坚 持 拿 车 已 经 没有 子弹 的 榆 当 武 器 去 敲 人 家 的 


头 。 






































有 些 人 本 来 瑟 防 征 心 很 强 ， 或 者 天 生 个 性 冷 痰 ， 你 再 怎 语 努力 找 
话题 跟 他 计 ， 他 束 是 淡淡 的 回答 你 [是 喔 」 「 真 的 啊 」 这 些 会 让 你 卡 
住 的 回答 。 这 样 的 人 ， 如 你 普 没 有 和 他 合 爱 的 打算 ， 那 我 建议 你 明快 
有 位 的 说 清楚 该 说 的 话 ， 类 似 「[ 老师 说 明 早 九 占 在 车 站 集合 喔 」 或 
| 那 麻 很 抱 菊 这 次 束 不 麻烦 您 了 4 ， 说 完 号 可 以 内 了 。 

但 如 采 苹 你 在 意 的 人 ， 谈 话 分 卡 住 的 话 ， 其 实 不 必用 力 挽 救 ， 男 
开 一 个 话题 即 可 : 

小 艾 : [我 昨天 租 了 一 部 片子 ， 征 讲 未 来 世界 ， 人 的 记 悍 可 以 被 
假 造 的 故事 。] 

古 古 : 了 散 起 来 好 难民 喔 ~~] 

小 戈 : (马上 男 起 粮 灶 ) : 【我 后 来 在 路 上， 竟然 看 到 林志玲 在 
里 炸 难 排 耶 ! j 

古 古 : (眼睛 一 亮 》『「 林 志 玲 也 吃 炸 难 排 ! ] 

如 果 在 相聚 的 两 小 时 壬 面 ， 你 有 三 次 让 对 方 开 心 的 笑 ， 那 对 方 应 
该 是 绝对 不 会 记得 你 曾经 提 遇 类 个 无 聊 的 话题 的 ， (除非 她 偷偷 按 下 
手机 的 人 音 键 ， 回 去 把 整 场 谈 话 根 据 色 音 整 理 成 书面 .…… 如 有 果 坪 壮 
样 .…… 其 实 分 手 可 能 比较 好 .……) 

喜剧 户 壬 面 ， 举 拙 的 男 主角 打破 女生 最 爱 的 一 个 花瓶 时 ， 赶 快 用 
脚 把 人 花瓶 碎片 踢 到 沙发 展 下 ， 手 上 和 匈 抽 出 花瓶 香 的 玫瑰 ， 放 在 女 主 角 
脸 的 劳 透 说 : 你 比 玫瑰 化 膛 关 十 倍 ..……」 女 主 角 笑 逐 闫 并， 马上 置 
破 人 花瓶 认 脑 和 后， 这 个 场面 ， 某 个 程度 是 真 的 啊 。 

谈 语 征 发 生 在 划 下 的 事情 ， 很 少 人 能 同时 冉 若 你 讲话 ， 脑 子 壬 邹 
一 直 居 记 车 三 分 血 前 你 讲 了 什么 精 话 题 ， 这 不 是 老病 在 批改 你 志 的 作 
文 ， 会 卡 住 的 话题 ， 承 计 它 摔 破 在 地 上 ， 用 脚 操 到 沙发 展 下 就 结 了 。 

e 遂 度 的 挑 超 ， 绝 对 能 中 谈话 热 络 

古 古 有 个 同学 ， 是 净 头 草 的 化 刁 ， 不 管 别 人 说 什么 ， 她 都 说 好 。 
明明 古 戴 金 锡 子 的 欧 巴 又 发 疯 罕 了 整套 英国 女王 才 罕 的 粉 师 套装 加 粉 
蓝 帽 子 ， 她 也 称 汗 有 品味 。 明 明 不 该 骑 上 人 行道 的 脚踏车 叮 吃 叫 她 惊 
路 、 她 也 乖乖 让 路 。 明 明天 节 委 慢 到 训 人 以 为 是 放映 机 卡 在 定格 上 的 
大 烽 片 ， 她 也 说 其 实 还 不 错 蚜 。 明 明 束 应 该 坐牢 到 束 算 冻 上 长 出 者 之 
来 都 不 绚 久 的 大 坏蛋 ， 她 也 说 得 出 其 实 也 恰 可 慌 。 






































也 许 有 人 以 为 这 种 像 鼻涕 引 一 样 的 泪 好 人 ， 是 很 好 的 谈话 咖 ， 因 
为 她 永 速 不 会 唱 反 调 、 应 该 跟 谁 都 聊 得 来 。 事 实 上 呢 ， 根 本 没有 人 想 
跟 好 讲话 。 跟 这 样 的 人 讲话 ， 就 像 对 著 将 壁 冻 习 挥 网 球拍 一 楼 ， 如 果 
你 是 想 苦 张 「 如 何 靠 自己 一 个 人 完成 一 百 场 谈话 」， 那 她 倒是 很 好 的 
张 加 对 象 。 

你 看 每 一 年 的 奥斯卡 颁奖 典礼 ， 台 下 前 两 排 华 的 全 是 好 莱 坊 的 风 
去 人 物 ， 平 常 一 呼 百 诺 、 喊 水 结语 ， 可 是 每 年 典 祷 的 主持 人 ， 一 定 会 
挑 当 年 最 红 的 两 三 位 来 开 点 恶 作 天 的 小 玩笑 ， 整 型 整 到 这 场 戏 跟 上 场 
都 不 连 虐 了 啦 、 离 婚 付 的 峰 状 费 比 演 过 最 责 的 电影 的 票房 还 要 高 啦 ， 
这 类 当事人 苦笑 但 全 场 大 乐 的 玩笑 话 ， 尺 度 的 拿 担 确 实 微妙 ， 但 无 论 
如 何 奥斯卡 是 不 会 请 一 位 对 全 场 足 裤 歌 功 贫 德 、 唯 命 是 从 的 人 来 主持 
的 ， 因 为 那样 典礼 一 定 沈 闫 的 ， 像 坐 在 网 球场 韶 看 一 个 遗 手 跟 一 面 靖 
璧 对 打 一 样 沈 阅 。 

适度 的 挑 策 ， 绝 对 能 访谈 话 熟 络 ， 因 为 每 个 人 都 希望 自己 的 意见 
被 重视 、 被 探讨 ， 而 不 是 被 一 个 完全 没 原则 的 人 敷衍 了 事 的 点 玛 稳 
是 、 应 付 过 去 。 

[陌生 的 富豪 ， 向 一 对 缺 钱 的 年 轻 夫 妻 提出 人 条件， 三 千 万 台 巾 ， 
丈夫 把 妻子 让 给 富豪 一 个 夜晚， 接受? 膛 是 不 接受 ? 」 像 这 样 的 电影 
故事 ， 大 家 讨论 起 来 ， 就 会 显现 每 个 人 不 同 的 个 性 、 价 值 岗 。 世界 
未 日 来 临时 ， 有 一 舟 大 船 可 以 拱 载 一 千 万 人 ， 你 觉得 你 应 该 拿 到 一 张 
上 山 的 票 吧 ? ] 

这 些 问题 ， 如 果真 的 要 面 对 ， 实 在 很 考验 。 所 幸 顾 意 花 三 千 万 台 
路 买 一 夜 的 富豪 不 易 遇 见 ， 不 必 等 到 世界 末日 ， 人 生 也 早已 充满 各 征 
三 炎 六 崔 ， 拿 到 船 票 的 那 一 刻 ， 说 不 定 你 马上 心肌 梗塞 呢 ! 但 这 类 很 
直接 的 问题 ， 很 能 激发 大 家 参 子 。 至 从 气氛 是 否 愉 快 ， 会 不 会 演变 成 
太 乔 烈 的 邓 论 ， 那 是 要 走 著 具 的 ， 但 总 比 老 是 聊 世 信 的 八卦 或 哪 家 店 
在 打折 ， 要 能 钓 增进 对 自身 以 及 对 朋友 想法 的 进一步 了 解 啦 。 

有 个 小 小 的 提醒 ， 如 果 你 很 坚持 你 顾 意 为 三 千 菌 ， 训 出 尊 夫人 一 
夜 ， 留 神 回 府 之 后 ， 尊 夫人 胃 你 睡 沙发 五 夜 。 

。 硬 生生 的 报 出 数字 ， 是 很 难 给 人 留 下 印象 的 

[小 戈 ， 你 是 娜 一 年 生 的 ? 」 古 古 问 。 
























































如 果 小 戈 照 平常 那样 回答 他 是 哪 一 年 生 的 ， 虽 然 未 必 不 好 ， 但 毕 
竞 就 只 是 一 个 数字 ， 除 非 刚 好 十 二 对 这 个 年 份 本 来 就 很 有 印象 ， 要 不 
然 ， 大 概 小 戈 说 过 ， 古 古 就 忘 了 。 

[小 戈 ， 你 是 哪 一 年 生 的 ? ] 

[我 出 生 那 年 ， 麦 可 杰 可 森 出 了 那 首 《Beat It》 喔 ! 」 (顺便 唱 
两 句 ) 

[ 真 的 ! 这 首 歌 超 棒 的 ! ] 

[对 啊 ， 可 惜 歌 红 我 不 红 ! J 

[哈哈 ， 又 不 是 你 唱 的 1 ] 

这 当然 是 小 戈 在 高 攀 麦 可 杰克 森 ， 但 反正 高 攀 也 不 用 交 钱 。 不 过 
要 能 说 出 这 种 话 来 ， 还 是 需要 事先 为 自己 做 一 点 功课 ， 而 且 要 视 讲话 
的 对 象 ， 而 改变 你 高 攀 的 对 象 。 如 果 小 戈 是 去 一 家 人 寿 保险 公司 面 
试 ， 面 试 的 是 满 头 白 发 的 长 者 的 话 ， 那 可 能 就 不 用 《Beat It》， 倒 是 
可 以 试 试 [我 出 生 那 年 ， 竟 然 同 一 年 有 两 位 大 明星 过 世 耶 ! 英 格 丽 襄 
曼 和 葛 莉 丝 凯 莉 都 是 那 年 夏天 死 的 ! 两 个 人 只 差 了 十 六 天 ! 」 ( 当 
然 ， 这 也 很 危险 ， 可 能 白 发 长 者 还 比较 熟 麦 可 杰克 和 森 一 点 也 说 不 定 。 
而 且 ， 面 试 时 对 长 者 说 有 人 死 掉 这 种 事 .….. 不 过 ， 既 然 是 人 寿 保险 公 
司 ......) 

反正 啊 ， 硬 生生 的 报 出 数字 ， 是 很 难 给 人 留 下 印象 的 。 小 戈 如 果 
对 古 古 自我 介绍 时 ， 用 了 《Beat ft》 这 一 招 ， 可 以 想像 下 次 古 古 和 别 
人 提 到 小 戈 ， 或 者 是 新 闻 又 提 到 《Beat It》 这 首 歌 时 ， 都 会 发 挥 效 果 
的 。 

这 一 招 ， 还 可 以 避 开 一 些 讲 出 口 会 有 点 尴 雁 的 答案 。 照 礼 狐 来 
讲 ， 就 算 很 熟 的 人 ， 也 不 见得 可 以 任意 聊 起 对 方 收入 数字 有 关 的 话 
题 。 但 是 ， 这 是 一 个 白 目 者 意识 高 涨 的 时 代 ， 白 目的 人 越 来 越 理 直 气 
壮 的 活着 ， 就 算 初次 见面 ， 直 接 问 对 方 收入 的 状况 也 不 再 那么 罕见 
中 o 









































| 那 小 戈 你 一 年 可 以 赚 多 少 钱 啊 ? ] 
除了 【天 你 屁 事 」 之 外 ， 小 蕊 也 可 以 用 一 些 不 算 隐 瞒 ， 但 也 不 太 
具体 的 回答 。 


| 如 采 去 柱 拜 住 那 家 最 贯 的 帆船 旅馆 ， 大 概 可 以 住 一 个 礼拜 


反正 也 没 讲 是 住 哪 一 级 的 房间 ， 而 且 ， 这 种 答案 就 像 马 贼 叶 出 下 
瑰 色 的 烟 筋 一 样 ， 也 许可 以 混 请 白 目 发 问 者 的 注意 力 ， 把 话题 转 癌 旅 
行 啦 ， 住 过 哪些 旅馆 的 趣事 啦 ， 这 些 比 较 浪漫 的 事情 。 男 一 方面 ， 也 
顺便 展现 一 点 你 的 「 国 际 视野 」 啦 。 

你 可 能 会 问 我 : [我 为 什么 要 跟 白 目的 人 聊 痕 漫 的 事 ? ] 

我 的 回答 是 : 「 那 你 就 用 『 关 你 屁 事 4」 那 四 个 字 好 了 。J 

e 幽 默 像 走 路 ， 讲 笑话 像 翻 跟 斗 

[阿拉伯 数字 0， 在 人 逛 衙 ， 迎 面 遇 到 也 在 逛街 的 阿拉 伯 数 字 8， 摊 
肩 而 过 的 时 候 ， 数 字 0 忍 不 住 叹 了 一 声 说 : 胖 歼 胖 嘛 ， 干 嘛 把 腰 读 系 那 
J 

这 个 笑话 ， 是 小 戈 很 喜欢 的 笑话 ， 每 次 说 的 时 候 ， 在 座 的 人 也 都 
会 笑 。 如 果 ， 小 区 说 完 这 个 笑话 的 时 候 ， 另 外 有 人 接着 说 : 「 真 的 
耶 ， 我 们 上 学 期 的 生物 老师 ， 真 的 很 爱 把 腰带 勒 在 大 肚子 的 正中 间 
哦 ......J 

如 果 谈 话 这 样 发 展 ， 那 小 臣 说 的 这 个 笑话 ， 玖 算是 发 挥 了 带动 话 
题 的 功能 ， 可 是 ， 很 多 笑话 并 不 能 带动 话题 喔 。 不 但 不 能 带动 话题 ， 
有 时 还 会 停止 话题 。 不 信 的 话 ， 你 下 次 试 试看 在 热 络 的 谈话 中 ， 硬 生 
生 插 进去 一 个 笑话 ， 看 看 会 不 会 中 断 热 络 的 气氛 。 

比方 说 ， 大 家 正在 讨论 奥斯卡 典礼 上， 文明 星 谁 穿 得 最 漂亮 ， 
人 说 卡 麦 敬 . 迪 亚 笋 ， 有 人 说 娜 塔 丽 . 波 曼 ， 这 时 你 忽然 想起 这 个 笑 
话 ， 唯 您 起 记 ， 赴 快 开 口 : [我 问 你 们 ， 我 问 你 们 : 世界 上 ， 哪 一 种 
鸡 ， 跑 得 最 慢 ? ! 」 这 时 大 家 只 好 集 下 来 ， 礼 貌 的 指 几 种 鸡 ， 配 合 一 
下 ， 这 时 你 宣布 答案 : 「 是 妮 可 鸡 ， 因 为 妮 可 . 基 受 ! 哈哈 哈 ......] 
我 想 你 应 该 有 九 成 的 机 会 ， 让 原本 热 络 的 谈话 ， 立 刻 冷 却 下 来 。 

请 试 着 了 解 : 幽默 感 ， 跟 笑话 ， 是 两 件 事 。 

有 的 人 讲话 很 有 趣 ， 很 吸引 人 ， 但 却 很 少 讲 什么 「 现 成 的 」 笑 
话 。 就 像 很 会 煮 菜 的 人 ， 不 会 把 负 头 浓 汤 热 一 热 束 端 给 你 喝 ， 还 期 望 
你 说 [ 真 好 喝 」。 



































笑话 不 是 万 灵 丹 ， 谈 话 中 一 定 需要 万 灵 丹 的 话 ， 好 笑 或 有 趣 的 故 
事 ， 应 该 会 比 突 话 有 效果 得 多 。 

我 朋友 中 ， 有 几 位 是 人 台湾 的 原 住 民 ， 他 们 稼 和 彰 讲 起 一 些 因 为 文化 
荆 异 而 造成 的 好 笑 的 事 ， 每 次 讲 出 来 ， 都 让 谈话 变 得 好 活 窗 ， 比 方 他 
们 说 : 『「 原 住民 不 免 被 平地 人 影响 ， 学 了 些 平地 人 的 习俗 ， 有 次 ， 部 
落 一 位 老人 过 世 ， 学 平地 人 的 碳 礼 ， 在 有 灵 前 点 了 两 根 日 蜡烛 ， 可 征 间 
落 的 小 朋友 没 看 过 葬礼 点 晓 烛 的 ， 一 看 到 那 两 根 日 蜡烛 ， 现 场 的 小 肝 
友 都 赶快 拍 着 手 开始 唱 「 祝 你 生日 快乐 .……… 祝 你 生日 快乐 .……] 

这 样 的 故事 ， 会 市 动 大 家 都 讲 些 在 花 礼 中 的 粮 事 ， 或 者 是 去 异地 
做 客 时 遇 到 的 趣事 ， 因 为 是 很 生活 的 故事 ， 而 不 是 大 家 都 不 知道 怎么 
接 话 的 饶 头 笑话 ， 当 然 是 比较 能 引起 谈话 众人 参与 的 兴趣 。 

讲话 幽默 的 人 ， 束 像 走 路 好 看 的 人 ， 你 跟 她 走 在 一 起 ， 会 觉得 很 
平常 的 走路 ， 也 是 党 心 乐 事 。 而 讲 笑话 比 较 像 翻 跟 斗 ， 翻 得 好 不 好 寻 
且 不 说 ,但 其 实 很 少 人 喜欢 跟 一 个 没事 号 翻 跟 斗 的 人 一 起 走路 的 。。 

e 在 人 台 上 ， 把 人 当 西 瓜 束 糟 了 

小 蕊 被 公司 指定 ， 在 员工 训练 的 大 会 上 ， 做 十 五 分 钟 的 演讲 ， 合 
下 听讲 的 ， 会 有 长 官 、 还 有 三 百名 新 进 员 工 。 

小 区 隐约 记得 ， 有 前 辈 指导 过 : 『「 如 果 上 台 演 讲 会 紧张 ， 就 把 台 
下 的 人 、 都 想 成 是 一 颗 一 颗 的 西瓜 吏 好 了 。1 

小 戈 决 定 采 用 这 一 招 ， 来 降低 目 己 初次 在 公司 大 会 上 演讲 的 紧 
张 。 他 上 台 以 后 ， 一 心 催 眠 目 己 【一 一 西瓜 、 台 下 的 都 是 西瓜 一 
~ ， 结 果 ， 很 不 幸 的 ， 他 目 我 催眠 十 秒 后 ， 一 睁 眼 ， 有 眼神 刚 好 和 坐 
在 第 一 排 的 总 经 理 对 上 1! 小 戈 号 了 一 惊 ， 很 明显 的 那 不 是 一 颗 西瓜 ， 
吕 算 是 西瓜 、 也 十 修炼 千年 的 西瓜 ， 两 个 眼睛 瞪 得 比 龙 眼 还 大 ! 这 下 
催眠 效果 烟消云散， 小 戈 结 结巴 巴 、 似 笑 非 笑 、 要 器 不 器 的 开始 他 的 
演讲 。 等 他 终于 讲 完 ， 他 才 发 现 他 的 上 司 、 真 的 很 有 西瓜 的 样子 了 ， 
仿 绿 绿 的 、 透 出 一 股 压 不 下 去 的 血红 色 ! 

演讲 动人 的 人 ， 谁 会 把 台 下 的 听众 当 对 西瓜 呢 ? 教堂 里 的 牧师 、 
苋 克 时 踩 在 箱子 上 、 用 扩 音 器 大 声 疾 呼 的 候选 人 、 直 销 大 会 的 讲师 、 
学 校 最 受 欢 迎 的 老师 .……… 他 们 谁 会 天 真 到 把 台 下 的 人 ， 当 成 西瓜 呢 ? 
































除非 是 爱 西瓜 爱 到 发 狂 的 .……. 烈 日 下 被 晒 到 快 脱水 的 .…. 猴 子 好 
了 ， 才 会 对 一 群 西瓜 慷慨 激昂 、 声 泪 俱 下 吧 ? 

演讲 的 人 ， 设 身 处 地 的 站 在 台 下 观众 的 立场 想 ， 是 最 有 用 的 原 
则 。 他 们 是 被 学 校 逼 着 ， 在 寒 风 中 站 在 户外 听 你 演讲 的 应 届 毕 业 生 
吗 ? 他 们 是 一 群 刚 吃 完 中 饭 、 茬 错 欲 睡 的 企业 家 吗 ? 是 一 群 比较 爱 听 
八卦 、 但 迫 于 社交 原因 才 来 听 严 肃 演讲 的 贵 妇 ? 还 是 一 群 被 病痛 所 蔡 
的 病人 ? 

人 能 够 集中 精神 「 听 事情 」 的 单元 ， 大 概 是 十 五 分 钟 。 也 就 是 
说 ， 在 每 十 五 分 钟 之 内 ， 对 方 如 果 能 听 进 去 一 件 你 要 告诉 他 的 事 (只 
有 一 件 喔 ! ) 剩 下 的 十 四 分 钟 或 十 二 分 钟 ， 他 可 以 听 些 不 要 紧 的 闲 
话 、 扯 谈 、 八 卦 、 你 问 我 答 之 类 的 。 这 样 过 了 十 五 分 钟 后 ， 你 可 以 再 
开始 讲 下 一 件 事 ， 浓 度 大 概 也 依然 如 此 ， 十 五 分 钟 、 一 件 事 。 

但 如 果 你 演讲 一 小 时 ， 请 不 必 把 六 十 分 钟 除 以 十 五 分 钟 ， 而 认为 
你 的 听众 ， 可 以 记 住 [四 」 件 事 。 

我 的 经 验 ， 一 场 演讲 ， 能 让 人 记 住 三 件 事 ， 已 经 是 非常 好 的 演讲 
了 。 剩 下 的 时 间 ， 你 就 是 逗 他 们 开心 ， 色 起 他 们 的 兴趣 ， 调 查 他 们 的 
星座 、 从 他 们 之 中 找 几 位 看 起 来 就 人 缘 很 好 的 人 、 站 起 来 和 你 玩 些 问 
答 或 猜谜 。 

不 管 他 是 自愿 花 钱 买 票 、 或 者 是 被 老师 老板 副 着 来 听 你 演讲 。 只 
要 你 体谅 他 的 疲劳 ， 给 他 一 些 乐趣 ， 以 及 两 到 三 样 有 用 的 讯息 ， 他 就 
会 觉得 你 是 个 非常 好 的 演讲 者 ， 下 次 还 愿意 听 你 演讲 。 

。31 开口 找 人 帮忙 时 ， 要 「 大 事 化 小 J 

十 古 的 朋友 妮 可 问 古 古 说 ， [为 什么 每 次 我 找 你 帮 我 一 点 小 忙 ， 
你 都 推 三 阻 四 的 ， 可 是 蒂 娜 找 你 帮忙 ， 你 就 都 会 帮 她 ， 为 什么 啊 ? 我 
跟 带 娜 都 是 你 的 朋友 啊 ! 不 是 吗 ? ] 

古 古 被 妮 可 这 样 抱怨 以 后 ， 一 方面 很 内 次， 一 方面 却 发 现 ， 自 己 
真 的 是 这 样 ， 古 古 问 自己 ， 为 什么 带 娜 找 她 帮忙 ， 她 通常 会 答应 呢 ? 
古 古 回想 ， 发 现 蒂 娜 每 次 找 她 帮忙 时 ， 都 不 像 是 来 『 求 她 」 的， 反而 
比较 像 是 要 邀 她 「 一 起 做 一 件 有 益 于 双方 的 事 」。 

蒂 娜 会 说 ，「 礼 拜 天 我 们 一 起 来 约 几 个 男生 去 跳舞 ， 你 顺便 把 那 
个 杰 瑞 约 出 来 ， 我 想 眼 他 多 认识 一 点 ， 我 这 边 也 帮 你 约 一 两 个 不 错 




















的 ， 给 你 认识 。J 而 妮 可 吏 不 会 这 样 说 ， 妮 可 一 定 征 说 : 【十 十 ， 你 
都 不 帮 我 介绍 人 ， 我 要 认识 那个 态 珊 啦 ， 赶 快 帮 有 我 约 啦 ! 4 听 了 吏 黏 
答 答 的 ， 好 像 吝 古 是 妮 可 的 保姆 似 的 。 

或 者 ， 带 娜 被 指派 去 拜访 一 个 她 不 熟 的 客户 ， 她 想 拜 托 比 较 资 深 
的 古 古 陪 她 一 起 去 ， 带 娜 就 会 说 ，『「 你 跟 这 个 客户 也 很 久 没 见 了 吧 ， 
他 们 一 定 也 很 关心 你 最 近 在 干 嘛 ， 不 如 我 们 一 起 去 ， 你 也 可 以 知道 一 
下 他 们 最 新 的 计 画 。 可 古 妮 可 整 会 把 话说 成 这 样 :， 【十 十 ， 这 个 客户 
我 一 点 都 不 认识 耶 ， 好 可 怕 喔 ， 求 求 你 陪 我 去 啦 ， 我 不 慑 一 个 人 
去 。]」 十 古 一 听 殉 烦 ， 第 一 个 念头 就 是 不 想 去 。 

久而久之， 妮 可 吏 成 了 一 个 烦人 精 ， 古 古 在 办 公 室 只 想 身 她 ， 因 
为 她 像 个 婴儿 ， 要 这 个 要 那个 ， 而 带 娜 却 比 较 像 个 并 肩 做 战 的 伙伴 。 
其 实 呢 ， 只 是 提出 要 求 的 方法 不 同 ， 要 十 古 帮 有 的 忙 是 一 样 的 。 

另外 一 个 找 人 帮忙 时 的 重点 ， 是 【大 事 化 小 」 。 不 要 一 次 就 一 股 
脑 的 把 整 件 事 丢 在 对 方 头 上 ， 这 样 【 爱 」 一声 三 过 去 ， 对 方 很 容易 
[ 呆 」 一 声 丈 汐 了 。 

最 好 是 把 需要 对 方 帮忙 的 事 ， 拆 解 成 很 具体 的 ， 听 了 不 会 一 下 整 
失去 耐心 的 、 一 个 一 个 小 步 又 ， 然 后 移 提 出 最 小 的 要 求 ， 比 较 不 会 被 
立刻 拒绝 。 比 方 说 ， 你 们 店家 办 了 促销 活动 ， 想 找 附 近 的 店家 共同 参 
与 ， 壮 大 声势 ， 如 采 第 一 步 移 去 癌 附 近 的 店家 询问 ， 如 果 为 这 个 活动 
印 了 传单 ， 可 不 可 以 把 附近 店家 的 店名 和 店 址 ， 一 并 印 在 传单 的 地 图 
上 ? 这 种 日 捡 到 的 宣传 ， 通 彰 对 方 应 该 会 欣然 答应 。 这 样 ， 等 到 传单 
印 好 以 后 ， 这 些 附近 店家 也 目 然 比 较 会 答应 在 目 家 的 收银 想 合 摆 放 这 
份 传单 ， 来 吸引 顾客 目光 。 当 然 ， 这 只 是 取得 对 方 好 感 ， 使 对 方 愿意 
帮忙 的 第 一 步 。 

一 旦 附近 店家 答应 让 你 放 传 单 ， 接 下 来 再 管 应 进一步 合作 的 可 能 
一 定 提 高 ， 不 管 是 需要 附近 店家 一 起 播放 同样 的 音乐 ， 或 者 在 店 门口 
的 车 位 上 做 协调 ， 都 比较 容易 得 到 对 方 的 帮忙 了 。 

美国 老 派 挨家 挨户 的 推销 员 ， 常 常 在 按 门 铃 之 后 ， 主 人 一 开门 ， 
忠 以 迅雷 不 及 掩 耳 的 速度 ， 把 脚尖 卡 进 门 颖 里 ， 不 让 主人 把 门 天 上 。 
取得 这 一 线 生 机 ， 才 比较 有 机 会 同 主人 进一步 介绍 他 要 推销 的 产品 ， 
总 比 吃 闭 门 焰 要 好 得 多 了 。 












































不 过 ,美国 是 枪 梳 泛 滥 的 国家 ， 用 脚 卡 住 人 家 的 门 缝 ， 遇 到 太 紧 
张 的 主人 ， 会 不 会 给 你 在 额头 来 上 一 枪 呢 ? 咽 .……… 这 个 .…… 只 是 比喻 
啦 ， 没 有 要 你 真 的 去 美国 把 脚 拿 去 卡 别人 的 门 颖 啦 .……. 

e36 黑手 党 为 什么 要 开 和 餐厅 

二 二 去 意大利 玩 ， 朋 友 带 她 去 一 家 二 十 四 小 时 都 章 业 的 高 级 餐 
厅 ， 不 是 速 食 店 喔 ， 有 是 高 级 餐厅 喔 。 古 古 他 们 到 餐厅 的 时 候 ， 已 经 是 
半夜 两 点 了 ， 和 餐厅 里 根本 没有 客人 ， 但 是 却 灯火 通明 ， 要 点 琳 也 有 服 
务 生来 服务 ， 点 了 沫 以 后 ， 厨 房 也 真 的 有 厨师 把 菜 做 出 来 ， 只 是 服务 
生 上 沫 的 态度 有 点 粗鲁 ， 厨 房 者 出 来 的 菜 ， 味 道 也 普通 ， 跟 整个 餐厅 
高 级 的 波江 不 太 相 称 。 

| 看 出 什么 端倪 了 吗 ? 」 上古 古 的 朋友 问 她 。 

十 古 播 播 头 。 古 古 的 朋友 才 小 声 的 告诉 证 证， 这 个 餐厅 是 当地 的 
黑手 党 开 的 。 反 正 黑 手 党 本 来 吕 币 币 要 吃饭 聚会 ， 有 的 对 吃 也 很 内 
行 ， 弄 个 餐厅 也 很 合理 。 

但 为 什么 要 开 二 十 四 小 时 呢 ? 根本 没什么 客人 ， 完 全 不 符 人 事 成 
本 啊 。 

[因为 小 第 们 要 随时 动员 啊 ， 没 事 束 轮班 在 餐厅 镶 着 ， 打 打工 、 
玩 玩 牌 ， 有 收入 、 也 好 管理 ， 有 事 老 大 叫 一 声 ， 马 上 吏 可 以 赶赴 现 
场 ， 很 机 动 啊 。 何 况 餐 厅 的 帐 目 ， 也 可 以 拿 来 洗 黑 钱 。] 

十 古 听 完 朋友 解释 ， 很 庆幸 目 己 进餐 厅 后 都 很 入 巧 ， 没 有 苍 服 务 
J 

十 十 和 我 们 很 多 人 很 像 ， 有 观察 但 没 推论 ， 这 很 正 币 ， 她 去 意 大 
利 是 去 玩 的， 没有 道理 还 要 伤 脑筋 去 做 推论 。 

但 如 有 果 是 初次 跟 人 相遇 ， 对 谈话 的 方 加 没什么 把 握 ， 那 不 妨 来 一 
点 观察 加 推论 ， 应 该 比较 能 抓 对 方向 。 

开 跑 车 的 人 ， 不 一 定 比 开 小 货车 的 人 有 钱 ， 但 他 肯定 是 希望 别人 
| 认为 」 他 有 钱 。 不 但 开 跑 车 ， 进 了 咖啡 厅 ， 还 要 特地 把 跑车 的 车 钥 
古 放 在 咖啡 时 上 ， 那 他 吏 不 只 是 「 和 希望 」 别人 以 为 他 有 钱 ， 而 是 要 
[确定 」 别 人 会 以 为 他 有 钱 了 。 

这 样 的 人 一 定 很 浮 奔 吗 ? 也 不 一 定 ， 但 总 是 比 默 默 开 小 货车 ,或 
者 开 跑 车 但 上 默默 把 车 钥匙 放 在 口袋 里 的 人 ， 要 虚 采 一 点 。 你 做 了 这 样 


























的 观察 和 推论 之 后 ， 如 果 你 必须 取悦 他 ， 那 就 跟 他 聊 跑 车 ， 让 他 可 以 
展示 他 对 跑车 的 上 等 品味 。 如 果 你 不 必 取悦 他 ， 那 起 码 你 听 他 讲话 的 
时 候 ， 会 比较 懂 他 的 逻辑 ， 会 懂 他 提 到 营业 额 多 大 或 者 人 脉 多 广 吗 ， 
很 有 可 能 是 比 实际 情况 「 虚 荣 」 一 点 。 能 这 样 想 ， 也 许 比较 不 会 太 快 
上 当 。 

如 果 我 初次 跟 别人 碰面 ， 约 见 的 地 点 墙 上 是 有 镜子 的 ， 我 会 尽量 
让 对 方 坐 在 可 以 照 镜子 的 位 置 ， 这 样 就 可 以 看 看 对 方 在 和 你 谈话 的 过 
程 中 ， 是 对 你 比较 有 兴趣 ， 还 是 对 镜子 里 面 地 自己 的 倒影 比较 有 兴 
趣 。 

办 公 室 为 什么 租 在 这 个 地 段 ? 厕所 贴 什么 样 的 标语 ? 放 到 网 路 上 
的 自拍 照 为 什么 都 是 右 脸 的 照片 ? 这 些 都 可 以 告诉 我 们 一 些 线索 ， 让 
我 们 不 至 于 「 摸 黑 」 开 始 一 段 谈 话 。 

。40 传达 感情 不 只 是 会 说 话 
古 古 和 小 成 ， 总 算 试 着 交往 了 。 交 往 了 两 个 月 以 后 ， 遇 上 了 情人 





六 

| 会 收 到 什么 礼物 呢 ? 」 像 所 有 与 交往 对 象 反问 交往 以 来 第 一 个 
情人 节 的 女生 ， 证 十 有 一 点 期 待 、 也 有 点 志 必 。 

到 了 情人 节 那 天 ， 古 古 拿 出 她 要 送 给 小 戈 的 礼物 ， 是 一 文 表面 上 
细致 刻 着 小 戈 名 字 的 手表 ， 小 蕊 显然 没 看 过 表面 竟然 可 以 刻 上 名字 的 
订 制 表 ， 露 出 又 惊喜 又 感动 的 表情 。 

轮 到 小 七 拿 出 礼物 了 ， 只 见 小 戈 拿 出 来 的 ， 苋 然 古 一 个 薄 薄 的 信 
封 。 古 十 有 点 不 安 : [他 送 我 一 封 信 ? 还 是 一 张 文 票 ? 」 不 管 是 哪 
样 ， 都 可 以 算是 很 冒险 的 情人 市 礼物 蚜 ， 如 果 是 信 ， 信 的 内 容 跟 文笔 
会 令 人 冒 汗 吧 ? 如 果 十 文 票 ， 文 票 的 金针 跟 含 意 该 怎么 看 ”如 采 是 文 
票 ， 文 标的 金额 跟 合意 该 怎么 看 ? 

古 古 打开 信封 ,很 上 古怪， 是 一 登 电 脑 列子、 小 戈 盖 草 的 「 古 古 专 
ee ee 

| 这 十 一 年 份 、 每 个 礼拜 一 张 的 礼券 ， 只 能 给 你 用 ， 只 能 用 在 我 
身上 。J 小 戈 说 。[ 礼 券 的 用 还 弹性 很 大 ， 可 以 叫 我 帮 你 瘟 一 次 脚 指 
甲 ， 叫 我 帮 你 严 一 次 宵 夜 ， 叫 我 一 次 不 跟 你 回 嘴 ， 一 次 陪 你 看 以 吴 啼 
哨 的 圭 剧 .…….] 























十 十 很 感动 ， 抱 住 了 小 戈 。 

这 确实 是 个 好 的 情人 节 礼 物 ， 因 为 里 面 有 很 多 心意 。 你 如 果 钊 钊 
说 话 ， 你 吏 会 发 现 ， 如 果 你 讲 了 [具体 的 事 」 而 不 是 [抽象 的 道 
理 」 ， 听 的 人 比较 爱 听 ， 也 比较 听 得 懂 、 记 得 住 。 

| 永远 爱 你 」 很 抽象 ， 因 为 『 永 远 」 征 什么 ， 大 家 都 没 见 过 。 
[ 爱 你 到 海枯石烂 」 比较 具体 ， 但 [海枯石烂 」 大 家 也 没 见 过 ， 听 了 
还 是 没什么 感觉 。 [日 头 代 老 」 束 具 体 多 了 ， 上 了 年 纪 的 伴侣 、 率 痢 
手 过 街 ， 很 温暖 的 感觉 。 [五 十 二 张 礼 券 ， 一 个 礼拜 用 一 张 」 ， 非 党 
具体 ， 一 听 束 很 甜蜜 。 

说 话 ， 无 非 是 表达 目 己 、 打 动 别人 。 为 什么 口才 流利 的 人 ， 有 时 
候 一 点 都 不 讨 人 喜欢 ? 可 能 是 因为 他 们 讲话 很 空洞 ， 只 在 乎 目 己 说 得 
磷 ， 从 来 不 在 乎 听 的 人 是 什么 感受 。 听 的 人 人， 如果 对 你 失去 信心 ， 你 
的 山 盟 海 技 、 从 从 其 谈 ， 都 只 是 空洞 的 声音 而 已 。 想 要 「 言 言 有 物 ] 
的 人 ， 最 好 能 想 想 那个 『 物 」 古 什么 ? 才 会 抓 得 准 目 己 该 说 多 少 话 ， 
在 什么 时 候 说 ， 说 完了 以 后 要 做 什么 。 

人 跟 人 沟通 常 有 障碍 ， 有 时候 对 方 就 是 跟 你 不 同 世 界 ， 起 样 说 都 
说 不 通 ， 那 也 束 只 能 尽力 而 为 ， 人 生 本 来 就是 这 样子 ， 壬 试 得 越 多 ， 
才 越 可 能 完成 。 

15 风 委 得 游泳 难 ， 放 弃 游泳， 到 18 多 过 到 一 个 你 喜欢 的 人 约 你 去 
游泳 ， 你 只 好 说 “我 不 会 耶 ”。18 风 觉得 英文 难 ， 放 弃 英 文 ，28 岁 出现 
一 个 很 棒 但 要 会 英文 的 工作 ， 你 只 好 说 “我 不 会 耶 ”。 人 生前 期 越 嫌 麻 
烦 ， 越 懒得 学 ， 后 来 就 越 可 能 错过 让 你 动心 的 人 和 事 ， 错 过 新 风景 。 
一 一 《康永 ， 给 残酷 社会 的 善意 短信 

因为 全 心爱 一 个 人 ， 而 感觉 到 目 己 正在 活着 ， 这 束 古 我 们 从 爱情 
上 ， 得 到 的 最 大 回报 了 。 至 于 对 方 ， 能 回报 我 们 多 少 爱 ， 因 此 可 以 不 
征 最 重要 的 了 。 一 一 《康永 ， 给 未 知 恋 人 的 爱情 短信 

遇 到 比 你 有 钱 的 人 ， 请 不 要 目 动 地 和 卑 射 届 膝 ， 除 非 ..…… 他 有 要 把 
他 的 钱 给 你 ..… 而 通 前 有 钱 人 ， 并 不 会 把 钱 送 给 随便 束 对 他 卑 躺 屈膝 
的 人 ， 所 以 ， 何 必 呢 ? 一 一 《康永 ， 给 残酷 社会 的 善意 短信 人》 

在 古代 ， 我 们 不 短信 ， 不 网 聊 ， 不 漂 详 过 海 ， 不 被 堵 在 路 上 ， 如 
果 我 想 你 ， 束 翻 过 两 座 山 走 五 里 路 ， 去 率 你 的 手 。 









































别 急 着 觉得 目 己 失败 ， 很 可 能 ， 你 只 是 还 没 找 到 你 会 成 功 的 那 块 
领土 而 已 。 上 古 斯 巴 达 社会 ， 讨 大 算术 ， 认 为 学 算术 束 古 想 赚 钱 ， 很 可 
耻 。 如 有 果 你 很 会 算术 ， 在 那里 一 定 觉 得 目 己 很 失败 。 换 成 现在 ， 算 林 
好 绝对 被 当 优点 了 。 世 界 很 大 ， 成 功 的 定义 有 很 多 种 ， 在 找到 你 的 战 
场 之 前 ， 别 轻易 说 自己 是 失败 者 。 

往 左 一 步 ， 又 往 右 一 步 ， 往 前 一 步 ， 又 往 后 一 步 ， 只 有 踏 着 这 样 
有 反 反 复 覆 的 步子 ， 舞 蹈 ， 才 成 为 可 能 的 事情 。 只 有 踏 着 这 样 反 反复 徐 
的 步子 ， 爱 情 才 成 为 可 能 的 事情 。 爱 情 的 真相 ， 如 此 。 一 一 《康永 ， 
再 错 也 要 谈 恋 爱 》 

大 人 老 想 把 我 们 关 在 课本 里 ， 可 十 真正 的 乐子 ， 都 在 读本 外 面 ， 
那个 无 边 无 际 的 险恶 世 界 里 。 一 一 《康永 ， 痛 快 日 记 》 














